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Indledning

For mig er det en kunst at foretage ydre næse operation. Efter min mening skal man søge for at efterligne naturen. Mit mål er at skabe en næse, som er naturlig og er harmonisk med resten af ansigtet. Det er vigtigt at næsen efter kirurgien ikke tiltrækker opmærksomhed, som i stedet for skal blive i øjnene.
De fleste mennesker, som ønsker at blive opereret i næsen har et eller flere fokusproblemer i næsen, hvilket de er utilfredse med og ønsker at få det ændret og får en bedre men normaludseendet næse. Min rolle er at identificere den ubalance i ansigtet på grund af næsen. Hvis jeg kan skabe den balance, vil det betyde tilfredse patienter. For mig vil dette betyde stor succes.
Deformitet eller skævhed af ydre næse kan være medført eller som følge af et trauma eller en skade. Det kan nogle gange være kombineret med skæv skillevæg i næsekaviteten. 

Kosmetisk ydre næse operation/Rhinoplastik
Er en kosmetisk kirurgisk procedure, hvor kirurgen omformer og omstrukturerer din ydre næse for at forbedre udseendet af din næse. Optimale resultater kræver en kunstnerisk forståelse af næsens anatomi samt præcis kirurgisk dygtighed. Dette gør at forudsætningen bliver enkel.
Under operationen foretager jeg de ændringer, som vi aftaler i forbindelse med forundersøgelsen og søger for at din næse bliver formet på en måde at den bliver mere symmetrisk, lige og / eller mindre således at den harmonerer bedre til dit ansigt.
Kosmetisk ydre næse operation foregår enten ved en lukket teknik gennem næseborene eller en åben teknik, hvor huden på næsen løftes af underliggende knogle og brusk.
Vi anbefaler at man får foretaget kosmetisk næseoperation først efter man er fyldt 18 år.

Forundersøgelse og planlægning af operation
Du vil blive set til en ambulant undersøgelse, hvor vi sammen vurderer din næse
Det vil derfor være en god idé at du selv har gjort dig nogle tanker om hvad der er helt præcis du ønsker at få foretaget/rettet på din næse
Forholdene i næsekaviteten vil ligeledes blive vurderet i forbindelse med undersøgelsen
Du får taget billeder af din ydre næse fra forskellige vinkler
Jeg gennemgår operationsmuligheder med dig herunder om det bliver med lukket eller åben teknik
Hvis operationen er forgået med en lukket teknik, får du ingen synlige sår, og dermed ingen tråde der skal fjernes. Hvis jeg derimod vælger en åben teknik, vil du få et V-formet sår/incision i columella, som er understøtning af næsetippen. Såret bliver stort set usynligt senere
Der får udleveret pjece omkring operationen samt vedrørende fasteregler


Operationsdagen
Operationen foregår i fuld bedøvelse, men det er en ambulant operation, hvilket vil sige at man kommer hjem samme dag
Du skal møde op fastende
Jeg gennemgår operationen og ser dine billeder igen sammen med dig
Du får påsat et stramt plaster (steristrips) og i nogle tilfælde en ydre skinne/gipsbandage (hvis der er foretaget opmejsling af næseskelettet) 
Derudover får du syret silikoneplader inde i din næse på din næse skillevæg. Dette for at stabilisere næsen


Råd og forholdsregler efter operation
Hvis der er foretaget opmejsling af næseskelettet, kan man få misfarvning samt hævelse af huden omkring øjnene samt næserygge. Det skyldes, at blodet siver ud under huden
skyl næsen med saltvand gerne 4 gange dagligt. Dette vil rense skorperne
Gå gerne en tur hver dag. Dette vil hjælpe på afhævning
Mod smerter tag panodil og eventuelt i kombination med ibuprofen/ibumetin. Behøvet er meget individuelt
Skyl næsen med saltvand samt smør såret med f.eks vaseline inden den første kontrol efter operationen således det bliver nemmere at fjerne trådene
Ydre skinne, plaster, suturer/tråder samt silikoneskive fjernes typisk ca. en uge efter operationen
Du skal regne med at næsen kan dryppe lidt snot/sekret tilblandet med blod især kort efter operation
Der er ingen restriktioner i forhold til kost og drikke, dog anbefalingen er at du undgår varm mad og varme drikke
Du skal ligeledes regne med at sove med eleveret hovedgærde
Hold dig i ro og undgå fysisk aktivitet den første uge efter operationen
Du må langsomt begynde at dykke motion og være fysisk aktiv efter 4 uger
Undgå slag mod næsen og kontakt sport i 6 uger efter operationen
Du må ikke pudse næsen i flere uger. Det er derfor vigtigt at du får skyllet næsen med saltvand 4 gange dagligt indtil man får rent skyllevæske. Dette vil bidrage til oprensning af næsekaviteten samt holde den fugtig


Tag kontakt til os
Hvis det bløder kraftigt eller vedvarende med frisk blod og du ikke kan stoppe den med is.
Hvis du får dobbeltsyn eller synsforstyrrelser.
Ved feber over 39° C eller tiltagende hævet, varm, øm og rød næse
Hvis du får svært ved at bevæge eller lukke øjnene, eller hvis du får øjensmerter 
Ved stivhed eller smerter i nakken eller svækket bevidsthed
Resultatet af operationen
Jeg vil gerne se dig til kontrol 2 og 10 dage efter operationen mhp tamponadefjernelse osv. Færdigt resultat ses 3 måneder efter operationen således at hævelsen har lagt sig helt og for at høre om du er tilfreds med resultatet. I sjældne tilfælde kan det være nødvendigt med mere end én operation for at opnå det ønskede resultat. Jeg tilstræber dog efter at opnå det ønskede og forventede resultat, som vi aftaler før operationen, og dermed undgår en eventuel re-operation.
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